
 

采血过程的注意事项 
 

可靠的静脉血液分析始于正确的收集, 标签和处理标本。 

 

 

必须做到的事项: 

•在整个过程中须注意预防措施。 

•小心评估任何有可能造成病人违反静脉穿刺禁忌或导致并发症的因素。 

•准备合适的设备，并确定是否有必要特别准备或标本处理。 

•洗手，换上干净的手套。对病人解释程序。扩展并确保他的手臂在他的心脏水

平。 

•把止血带系在静脉穿刺部位的7.5至10cm的上方。避免静脉注射线，感染或水肿

性位置，或血肿或血管损伤部位。要求你的病人握拳。确定最佳的静脉穿刺部位, 

进行清洁，并让它风干。 

•在静脉穿刺绘制多个标本时, 依据推荐顺序来采取样本。 

•将针跟采血管配件组合后,把标本管推到里边去. 不碰到针. 

•倾斜15至30度,慢慢将针头插入到静脉。把针稳定后将收集管推进，以便后端的

针把挡板穿透。松开止血带，并让患者尽快放松拳头,血液将自由流入采血管。 •

牢牢抓住适配器，让管填充，然后将其拉出适配器。如果该管包含添加剂，轻轻

地倒转8〜10次，不许晃动它。插入，删除，并根据需要翻转额外管。 

•将无菌纱布盖在穿刺部位，然后迅速退出静脉针和启动安全装置。进行部位压

力2〜3分钟或直至停止出血。 

•根据政策，标签然后准备运输采血管。妥善处理针头，适配器等肮脏设备。洗

手。 

•把程序记载，并在病历里写下病人的反应。 

 

 

 

必须注意的事项: 

•不要使用拥有动静脉瘘的手臂或切除乳房的同一侧或切除腋窝淋巴的同一侧 

•清洁后不要触诊静脉穿刺部位。 

•不要将止血带系上超过1分钟，以减少不适感和防止血液浓缩。 

•不要把针推进去以加速血液进入管中 

•请勿摇晃含有血液的采血管 

•还没做好采血管倒置时, 不要将含有血液的采血管放着不管,  

•不要将含有血液的采血管立即放入离心机里.  

 


